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Salade de lentilles @ @9 @ ' Salade de concombres @ @
Chili sin carne @ \ﬁ; @
Poulet @ @

Riz@@@

Salade verte @ VE:X<) pites @ W &

Salade verte @ @ @ @

- Fromage blanc g3 ol RS

@ Fromage ¢y @ @

‘ Fruits <& D% ‘ Fruits < o R\

N \

LUNDI 12/10 MARDI 13/10 MERCREDI 14/10
i |

Crudités de sagn QHO |

Jambon braisé @ @ @

Légumes @ VR ES)
Salade verte @ Q‘B @ @

Fromage <5 @ @3

Fruits - @ Q?ﬁ

75 Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

Local @ Bio

é é} Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part

JEUDI 15/10 VENDREDI 16/10

Salade de
betterave/mais/pomme @

VRS
Poisson @

Poelée de courgettes W

Salade verte @ @ @ @
Sauce citron @ @

Fruits - @ @

Géateau au yaourt @ @ @

1
|
]
|
|

Crudités de sagm ol \7 K 2]

Sauté de porc @ @

Pomme de terre @ @ @
Salade verte @ ’F@ @ @

Créme grand-mere @ S
Fruits 8 @ V]

IMBERTY-VIALARD Odile

DELORD Pierre

Chef de cuisine
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